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La pratica professionale dello shiatsu richiede un
sistema di riferimento coerente e completo in tutti le
sue componenti: teoria, diagnosi e tecniche di
trattamento. E fondamentale che queste componenti
siano integrate le une con le altre, cioé che esista tra
loro una relazione diretta, in modo da poter sviluppare
nella fase di trattamento il progetto costruito in base ai
dati racconti nella fase di Shin.

Molto spesso perd questo non avviene, perché é
piuttosto comune che un operatore sviluppi capacita in
alcune componenti e non in altre. La conseguenza
potrebbe essere la frustrazione in fase di trattamento,
causata dal non riuscire ad incontrare le informazioni
ricevute in fase di valutazione o, viceversa, € quasi
noiosa e troppo schematica la raccolta dati iniziale che
porta ad un progetto di trattamento “sempre piu o
meno lo stesso”. Molti sono cosi alla fine indotti a
“aggiungere” alla propria proposta di shiatsu, tecniche
e sistemi “altri”, o ad indirizzare i propri Uke a
“specialisti” di medicina allopatica. In questo seminario,
che si ispira allo stile dell’Hadoshiatsu®, verranno presentati in dettaglio gli aspetti diagnostici originali di questo sistema, che
permettono una progettualita ricca e dinamica del trattamento. All’esposizione
della teoria e della terminologia di riferimento, si affianchera una pratica mirata per
essere sempre piu efficace in fase di Shin. Verranno messi a fuoco diversi protocolli
di intervento, adeguati a situazioni svariate. In coppie e piccoli gruppi si potra
sperimentare e sviluppare una percezione in grado di applicare parametri quali: il
grado di coerenza del sistema, il monitoraggio del campo di Uke, la qualita della
risonanza. Allineamento e sensi integrati sono alla base di questo sviluppo.
Arriveremo ad una riflessione significativa rispetto al nostro ruolo di Tori e a come
svilupparlo attraverso adeguate pratiche personali. Con consapevolezza, umilta e
cuore sereno. Si apre con questo una trilogia di appuntamenti che vuole sostenere
la possibilita di fare “solo shiatsu” in modo completo, esaustivo, efficace. Una via
dello shiatsu basata su uno sviluppo personale. A questo seguira un secondo
appuntamento per sviluppare in modo analogo la fase di trattamento. Infine un
terzo appuntamento sara incentrato su teoria, linguaggio e terminologia utili per
comprendere la propria percezione ed essere in grado si parlare ai propri Uke, a
sostegno del benessere del proprio Uke.
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